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★前回の振り返り☆

•認知行動療法の学びを通して，自分自身の

認知と行動の関係性を見直した

•自身が有するストレスについて，コーピング

と認知行動療法の観点から認知の歪みに

ついて考える機会となった



☆今回のポイント・到達目標！☆

⚫本講義の後半で学習した内容を振り返り，
自身の考えを自分の言葉で説明して学習の
成果を確認する



「教育相談」の授業概要

⚫教育相談の基本的事項・基礎的知識を学び，

教育相談の目的と意義を理解する

⚫多様な現代的課題に応え得る資質，及び

保育者に求められるカウンセリングマインド

と実践力の向上を図る



ねらいと到達目標！

1. 教育相談の基礎的理論を理解し，現場

における指導を適切に行う能力を育む

2. 傾聴、カウンセリングに関する諸理論を

もとに基礎的技術を身につけて，日常

生活で実践できるようになる



「教育相談」とは

⚫一人ひとりの子どもの教育上の諸問題について，

本人や保護者，教職員などにその望ましいあり方

を助言・指導すること

⚫子どもが持つ悩みや困難の解決を援助すること

により，その生活によく適応させ，人格の成長へ

の援助を図ろうとするもの





期末課題：臨時試験

•論述問題
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