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5月15日 木
「クラッシックを身近に～バイオリンに親しもう～」
バイオリンの音色に耳を傾け、親子で感性を養いましょう。
あなたもバイオリンにふれたり歌ったりしてみませんか。

アプラウスミュージック代表
バイオリニスト　篠原郁哉　氏

6月26日 木
「親子で体巡りヨガ１」
お家でできるヨガpart1　暑い季節は、ゆるめて・ほぐして、親子でで
きるヨガで心と体を整えましょう。

ヨガ教室 Hram
竹村浩子先生

7月17日 木
「みんなで楽しく歌おう♬」
親子で、歌って踊って楽器にふれて楽しく遊ぼう！音楽で心も体もリ
フレッシュしましょう。

新島学園短期大学
非常勤講師　星野香乃先生

9月18日 木
たこさんのおはなしや「絵本で遊ぼう！」
絵本や人形劇など豊かな児童文化財で楽しいおはなしやを開きま
す。　何が飛び出すかな？お楽しみに！

新島学園短期大学
非常勤講師　田子智代先生

10月9日 木
「楽しい人形劇」
生の人形劇で子どもの情操を豊かに育んでみませんか。音楽にのせ
て演じます不思議なお話を、親子で楽しんでください！

人形劇団さくら

11月20日 木

「親子で楽しむわらべうた遊び」
わらべうたあそびは、子どもたちに落ち着いた豊かな人間関係を育
みます。親子で楽しくわらべうた遊びに取り組み、愛着を深めましょ
う。

はちの木こども園
園長　   黑田   淑子  先生
保育士　中澤登志江　 先生
保育士  小里　未来　先生

12月18日 木
「楽しいクリスマス会」
クリスマスの製作やクリスマスの歌、合奏等、みんなで楽しいクリスマ
ス会を過ごそう！

新島学園短期大学
教授　鈴木まゆみ先生
＆新島学園短期大学生

1月15日 木
「親子で体温めヨガ2」
お家でできるヨガpart２　寒い季節は、ゆるめて・ほぐしてあたため
る親子でできるヨガで、心と体を整えましょう。

ヨガ教室 Hram
竹村浩子先生

2月2日 月
親子で作る「思い出の絵本」
お子さんの今や成長の節目を絵本にしてみましょう。絵本の読み聞か
せで、親子の温かい絆を育んでみませんか。

新島学園短期大学
教授　鈴木まゆみ先生
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