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●ぐんま県民カレッジ連携講座　受講無料●

新型コロナウイルスの収束が見えないなか、今年度、本学では学習環境を整備し、対面授業
を実施しております。今回の公開講座では、短大にてご支援ご尽力を頂いているお二人を迎
え、キャリアデザインを主題として講座を開催いたします。一人でも多くの皆様のご参加を
お待ちしております。

※新型コロナウイルス感染防止対策（検温、手指消毒、常時換気、距離の確保）を行い、
　実施致します。マスクを着用の上、ご参加ください。

〒370-0068　高崎市昭和町53　電話：027-326-1155
FAX：027-324-1444　メール：chiiki-renkei@mail.neesima.ac.jp

地域連携委員会
＊受講申し込みは、FAX・メール・ハガキのいずれかでお名前、ご住所および講
座名をお知らせください（当日のご参加も可能です）。
＊申し込みと同時に受付となります。当日、直接会場にお越しください（駐車場あり）。
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会場／新島学園短期大学

2022年11月19日2022年11月19日 13：10～16：2013：10～16：20土 

『６０歳からのキャリアデザイン』

講師：鈴木 通春
　　　  本学元特任教授/
　　　  本学元キャリアセンター長/
　　　  キャリアコンサルタント

内容：60～65歳になり退職を迎えると、
元気で活躍できる期間は長くありません。
第二の人生で充実した生き方をするには、もう一度「働き
方」「家族や社会との関わり方」「お金の考え方」「健康
維持」などを考えていくことが大切です。
退職後も悩まずに考えることに注力して、人生を豊かに過
ごして行くことを学びます。

講座1 女性のためのキャリアデザイン講座
 「私らしく働き、生きる」

講師：佐藤 由美子
　　　  本学キャリアセンター職員/
　　　  フリーアナウンサー/
　　　  キャリアコンサルタント

内容：結婚や出産、子育てと介護など、
日々様々な変化に対応を求められる女性のキャリア。
選択の連続の中で大切なことは自らの意思で決め行動する
事。この講座では様々な変化に柔軟に対応し、自分らしく
生き生きと働き続けることの大切さを学びます。

講座２

●問い合わせ先・申し込み方法●



新島学園短期大学　公開講座　2022

希 望 講 座 名 （ご希望講座に◯を付けてください。両講座にご参加、可能です。） 受 講 無 料

2022年度　新島学園短期大学公開講座
申込日

住　所 〒　　　－

氏　名 電話番号またはメールアドレス

月　　　　日

申　込　用　紙　　FAX 027-324-1444

鈴木 通春 プロフィール

1949年生まれ。高崎経済大学経済学部を卒業
後、群馬銀行に入行。主に法人部門を担当、大
手企業の県内への企業誘致などに携わる。４３
歳のとき、群馬テレビに出向し、経済情報番組
「ビジネスジャーナル」を企画・放送、プロデュー
サーを務める。銀行に復帰後、数か所の支店長
を経験。総合メンテナンス業・人材派遣業のケー
ビックス（株）へ２年間出向後、ぐんぎんリースへ
転籍し、定年退職を迎える。
　2013年より新島学園短期大学に勤務し、学生
の就職支援や４年制大学への編入学に携わ
る。キャリアセンター長や事務長、特任教授を歴
任。現在、本学キャリア教育研究センター客員研
究員。

佐藤 由美子 プロフィール

　高崎市出身。NHK前橋放送局キャスターを経
てフリーに。NHK、群馬テレビ、とちぎテレビなど
関東のテレビ局を中心にリポーターとして活動。
出産を機に拠点を地元群馬県に移し仕事と子
育てを両立しながらアナウンサーを続ける。その
後自身の経験をさらに活かすためキャリアカウン
セラーの資格を取得。若者や女性のキャリア支
援のためにセミナーやイベントを開催。現在はラ
ジオパーソナリティー、イベント司会、キャリアカウ
ンセラー、講師として幅広く活動中。
　2017年より新島学園短期大学キャリアセン
ターにて学生支援に従事。キャリアカウンセラーと
して就職や進路についての講義や相談業務に
携わっている。１女１男のママ。

申込日

住　所 〒　　　－

氏　名

※上記記入事項で得た受講者の個人情報は、本学公開講座に係る事務以外には、使用致しません。

電話番号またはメールアドレス

月　　　　日


